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Pyorailykyparan kaytté Suomessa lisaantyi jonkin verran, kun vuoden 2003
alusta tuli voimaan kyparan kayttévelvoite. Vuonna 2005 pyo6railykyparaa
kaytti keskimaarin 29 % pyorailijoista. Liikennevahinkojen tutkijalauta-
kuntien arvion mukaan vuonna 2002 menehtyneista pyorailijoista puolet

(52 %) kuoli paan alueen vammoihin. Niistd, jotka eivat kayttaneet kyparaa,
olisi puolella (49 %) ollut mahdollisuus selvita hengissa kyparaa
kayttamalla.

Rullaluistelijat ovat oivaltaneet suojavarusteiden kayton tarkeyden
pyorailijoita paremmin, silla joka kolmas luistelija suojaa paansa kyparalla.

Tielaitoksen selvityksen mukaan pyorailijéiden kaatumistapaturmien
aiheuttama keskimaarainen hoitokustannus on yli 6.000 euroa
vammautunutta kohti — noin viidenkympin investointi kyparaan kannattaa
taatusti.

Vuoden 2003 alusta tuli voimaan velvoite pyorailykyparan kaytdsta. Lain

mukaan pyorailijan ja matkustajan on ajon aikana yleensa kaytettava
asianmukaista kyparaa.

1. KYPARA SUOJAA KALLOA

limaan kyparaa ajavalla pyorailijalla on moninkertainen padvammariski
kypéaraa kayttavaan pyorailijaan verrattuna. Kyparan kayton on todettu
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vahentavan paavammojen riskia lahes 90 %.

Kypara toimii iskunvaimentimena. Iskua vaimentava materiaali on yleensa
polystyreenid. Materiaali murskaantuu sitd enemman, mita kovempi isku.
Materiaalin pitda olla kovaa ja paksu, ettéa se vaimentaa voimakkaimmatkin
iskut. Materiaali ei saa olla kimmoisaa. Materiaali jakaa yhteen pisteeseen
kohdistuvan iskun vaikutusta laajemmalle alueelle ja lieventdd myos talla
tavalla seurauksia.

Paadhan kohdistunut isku on ldhes aina vakava

Polkupyodraonnettomuudessa kuolleista noin puolet menehtyy padhéan
kohdistuneen iskun seurauksena. Tyypillisin pyodrailyonnettomuus on kaatu-
minen. Turmassa pyordilija suojaa paataan tyontamalla kadet eteen. Aina
niin ei ehdi tehda, ja paa saattaa osua maahan. Paaiskun kovuudesta
riippuen vammoina voi tulla haavoja, viiltoja, ruhjeita, vakava tajuttomuus,
kallonmurtuma tai paansisainen verenvuoto. Kypara toimii iskunvaimen-
timena ja vahentaa siten pddvammariskia.

Paahan kohdistuneet vammat ovat pitkavaikutteisia. Padhan vammau-
tuneista 1/3 kéarsii vield jopa kolmen vuoden kuluttua onnettomuudesta
aivovamman jalkiseurauksista. P&a kestaa ilman suojausta ainoastaan
iskun, joka voisi tulla kévellesséa pain seinda. Tata suurempi isku paahan
aiheuttaa aivovamman, joka on sita pahempi, mitd kovempi on isku.

Tutkimusten perusteella pyorailykyparan kayttd vahentaa kuolemanriskia
73 %:lla ja aivovammariskia lahes 90 %:lla.

Kyparan oikea kaytt6 ja kiinnittaminen

Kyparan kaytdssa on tarkedd noudattaa kaytto- ja kiinnitysohjeita:

1) Kypara suojaa parhaiten, kun se on sopiva. Kannattaa valita koko ja
muoto, joka tuntuu pééassa sopivalta ja mukavalta.

2) Kypara asetetaan paahan niin, etta se suojaa otsaa, koska otsaan
kohdistuu eniten iskuja.

3) Kypara sdadetddn sovituspannan tai -palojen avulla kayttajalle
sopivaksi. Hihnat ohjataan kulkemaan korvien molemmin puolin.
Leukahihna ja lukko sdadetaan lopuksi niin, etta kiinnitys tuntuu
mukavalta ja tukevalta. Tall6in leukahihnan ja leuan valiin mahtuu
vain 1-2 sormea.

4) Ennakoivaa ajoa tarvitaan pyorailyssakin! Kypara ei suojaa hyvin
kasvojen alaosaa. Suojaus ei muutoinkaan aina riita, etenkaan
kaikkein kovimmissa tormayksissa auton kanssa.

5) Voimakkaan iskun saanut kypéra on syyta vaihtaa uuteen. Sen

iskunvaimennuskyky on voinut heikentyd, vaikka vaurio ei nay
ulospain.
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6) Kyparan alkuperéisia osia ei saa muuttaa, poistaa tai lisata, elleivat
ne ole valmistajan suosittelemia.

Kyparasta huolehtiminen

Kyparan paras pitopaikka on tietysti paassa. Kyparaa on hyva sailyttaa
kotona ostolaatikossaan. Sailytyspaikan lampdtila ei saa nousta yli 60
asteen. Kypara puhdistetaan valmistajan ohjeiden mukaan. Jos ohjeita ei
ole, puhdistukseen kaytetd&n mietoa saippuavesiliuosta. Kemikaalit ja
liuottimet saattavat tuhota kyparan.

Kypéréan taytettava eurooppalaiset vaatimukset

Vuonna 1995 tuli kaytt6on eurooppalainen standardi, jonka mukainen
hyvaksymismerkintd on CE. Nama kypéarat ovat lapaisseet iskunvaimennus-
testin, jossa kyparé ja sen sisélla oleva 5 kg painava mallipd& pudotetaan
1,5 metrin korkeudelta ja mallipddhan kohdistuva kiihtyvyys on alle 250 g:ta
(g=vapaan putoamisen kiihtyvyys). liman iskunvaimennusta mallipdédhan
saattaa kohdistua jopa 1000 g:n kiihtyvyys.

Euroopan unionin henkildsuojaimia koskevan direktiivin mukaan EU:n
jAsenmaissa myytavien pyorailykypdarien pitaa tayttaa standardin SFS-EN
1078 vaatimukset. Jokainen tyyppihyvaksynnan saanut kypéra on varustet-
tava pysyvalla merkinnalla, josta on luettavissa myyntimaan kielell& seu-
raavat tiedot: standardin numero, valmistaja, mallinimi, kenelle kypara on
tarkoitettu (pydrailijalle, rullalautailijalla tai rullaluistelijalle), koko tai koko-
ryhma, kyparan paino, valmistusaika vuoden neljanneksen tarkkuudella ja
seuraava ohje: 'Lapsi ei saa kayttaa tata kyparaa kiipeillessaan tai muissa
toiminnoissa, missa on vaara jaada kiinni kyparastaan ja kuristua'.

Pienten lasten suojakypéara poikkeaa pyorailykyparasta seuraavasti:
Standardin numero on EN 1080. Kypé&ra on tarkoitettu alle seitseméan-
vuotiaille. Kypardn mukana tulevassa ohjeessa sanotaan, etta 'Kypara on
varustettu itsestdan aukeavalla kiinnitysjarjestelmalla, joka aukeaa tietylla
kuormituksella ja joka estda kuristumista. Kypéra saattaa irrota autokola-
rissa. Sitd saa kayttda myos liikennealueella.

Miksi kyparaa kaytetaan tai ei kayteta?

Kyparan kayton tarkeimmat syyt ovat turvallisuus, halu olla esimerkkina
muille seka oma tai laheisen onnettomuuskokemus.

Liikkenneturvan selvityksen mukaan tavallisimmat syyt kayttdmattomyydelle
ovat, etta kypara on epamukava, kypara on hankala mukana pidettavaksi ja
kypéard on ruma.

Kaverin esimerkki ratkaisee nuoren kyparéan kayton

Liikenneturvan vuonna 1999 tekeman kyselyn mukaan ylaaste- tai
lukioikdinen nuori ei hevin laita pyorailykyparad paahansa, ellei kaverien
esimerkki tai heidan mielipiteensa tue kyparan kayttéa. Noin 1.100:lle
yldasteen ja lukion oppilaalle tehdyssa kyselyssa vain kahdeksan prosenttia
kertoi kayttavansa kyparda aina tai usein, vaikka kyparan omisti
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44 prosenttia vastanneista. Nuoret eivat mydskaan patistele toisiaan

kayttdmaan kyparaa.

Perheenjaseniltddn enemmistd on saanut kehotuksia kayttaa kyparaa,

mutta ne eivat ole juurikaan vaikuttaneet nuorten kyparan kayttoon.

Lehtijutut pyorailyonnettomuuksista seka kyparan helppo saatavuus ovat
kylla saaneet nuoret harkitsemaan kyparan kayttoa.

2. PYORAILYKYPARAN KAYTTO

Noin 80 prosentilla suomalaisista on polkupyéra. Se on kesaisin
henkildauton jalkeen kaytetyin kulkuvaline ja sita kayttaa jatkuvasti yli

viidennes kansalaisista. Liikenneturvan vuoden 2005 tarkkailujen mukaan
pyorailykyparaa kaytti 29 % pyorailijoista.

Pyoriilykypédrin kiyttd
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Parhaiten pyorailykyparaa kayttavat alle kouluikaiset lapset. 85 %
pikkulapsista pyodrailee kypara paassa. Huonoimmin kypara painuu paahan
13-17-vuotiailla nuorilla seka idkkailla yli 64-vuotiailla pyorailijoilla. Ala-
asteikaisista tytoista kyparaa kayttda lahes puolet, mutta pojista vain noin

30 %.

Kypéran kaytto 2005 (Lahde: Likenneturva)

KOKO MAA lapset miehet naiset yhteensa
alle 7-vuotiaat (omalla pyoralla) 85 % 85 %
alle 7-vuotiaat (aikuisen kyydissa) 89 % 89 %
7 - 12-vuotiaat 36 % 55 % 44 %
13 - 17-vuotiaat 10 % 10 % 10 %
18 - 64-vuotiaat 20 % 23 % 22%
yli 64-vuotiaat 14 % 21% 18 %
aikuinen (lapsi kyydissa) 33 % 30 % 31 %
yhteensa: 87 % 19 % 22 % 29 %
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Alueellisesti kyparaa kaytetdan paremmin padkaupunkiseudulla kuin
muualla maassa.

Pyorailykyparén kayttd maakunnittain vuonna 2005
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Lahde: Liikenneturva

Kaksi kolmesta tuntee lain
Vuonna 2003 tuli voimaan laki, jonka mukaan polkupydrailijan on ajon
aikana yleensa kaytettava kyparaa. Liikenneturvan kevaan 2005 haastatte-

lututkimuksessa 64 % suomalaisista tunsi kyparélain. Maara on 13 pro-
senttiyksikk6d enemman kuin kevaalla 2003.
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Kypard maailmalla Alle 15-vuotiaita koskeva pyorailykyparan kayttopakko saadettiin Islannissa
vuonna 1998 ja Ruotsissa 2005. Muualla maailmassa Australia ja Uusi-
Seelanti ovat edellakavijoitd kyparan kayttopakon saatajina. Myds monissa
Yhdysvaltain osavaltioissa on saadetty kayttopakko lapsille.

Maa Voimaantulovuosi Laajuus

Australia 1991 kaikki

Uusi Seelanti 1994 kaikki
Kanada/Ontario 1995 alle 18-vuotiaat
Kanada/Brittilainen Kol. 1996 kaikki
Kanada/NovaScotia 1997 kaikki

Islanti 1998 alle 15-vuotiaat
USA/25 osavaltioita 1993-2002 alle 12—-18-vuotiaat
USA/11 countya " kaikki/lapset
USA/31 citya " "

Slovenia 1998 kaikki

Espanja 1999 kaikki taajaman ulkopuolella
Tsekki 2001 kaikki

Suomi 2003 "

Ruotsi 2005 alle 15-vuotiaat

Rullaluistellessakin kypéra pdahan

Kypéara kuuluu myds rullaluisteluun. Kyparavalikoimat sisaltavat myos
varsinaisesti rullaluisteluun tarkoitettuja kypéaria. CE-normitus kyparissé on
sama, mutta rullaluistelukypéarissa pintamateriaali on vahvempi ja muotoilu
umpinaisempi kuin pyorailykyparisséa. Vuonna 2002 joka kolmas luistelija
kayttaa kyparaa.

3. PYORAILIJOIDEN LIIKENNETURVALLISUUSTILANNE

Vuoden 2005 ennakkotietojen mukaan liikenteessa kuoli 38 ja loukkaantui
1.044 pyorailijaa. Vuosien 2001-2005 aikana Suomessa kuoli keskimaarin
44 ja loukkaantui 1.000 pyoérdilijaa vuodessa. Pyorailyn turvallisuuden
tarkastelu tilastojen perusteella antaa kuitenkin epataydellisen kuvan.
Valtaosa pyorailyssa sattuvista haavereista jaa tilastontekijoiden ulottu-
mattomiin. Tielilkenteen onnettomuustilastojen ulkopuolelle jaavia
loukkaantumisia tapahtuu arviolta 30.000 vuodessa.

Menehtyneista pyorailijoistd on miehia 70 %. Loukkaantumisten maarassa
naisten ja miesten valilla ei ole eroa. Menehtyneista pyo6railijoista noin 55 %
on yli 65-vuotiaita. Kuolleista pyo6rdilijoistd 20 % ja loukkaantuneista 10 %
oli humalassa.

www.liikenneturva.fi
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Pydrailyonnettomuuksien vahentaminen

Valtakunnallisessa liikkenneturvallisuussuunnitelmassa vuosille 2006—-2010
on otettu tavoitteeksi kyparan kayttdéasteen kohottaminen 40 prosenttiin
kolmessa vuodessa. Kayton edistamisessé painotetaan kaikkien perheen
jasenten kayttoa ja pyritdan saamaan kyparankayttésuositukset yleiseksi
kouluissa ja ty6paikkojen turvallisuuselimissa.

Asuin- ja keskusta-alueiden liikenteen rauhoittaminen parantaa merkit-
tavasti pyorailijoiden turvallisuutta. Se tapahtuu ajonopeuksia alentamalla ja
likenteen erottelulla.

Kaytto sdastaisi myos yhteiskunnan varoja

Tiehallinnon onnettomuuskustannuslaskelmien perusteella yhteiskunta
menettaa polkupydraonnettomuuksissa noin 150 miljoonaa euroa
vuosittain. Tielaitoksen selvityksen (48/2000) mukaan yksi kaatuminen
aiheuttaa vammojen hoitokuluja keskim&éarin 6.000 euroa pyorailijaa
kohden.

Pyorailijdiden onnettomuuksista aiheutuneet henkil6- ja omaisuusvahingot
korvataan turmasta riippuen erilaisin vakuutuksin, kuten moottoriajoneuvo-,
koti-, tybsuhde-, tapaturma-, henki- tai sairausvakuutuksella. Moottori-
ajoneuvon liikkennevakuutus korvaa syyllisyydesta riippumatta pyorailijalle
yhteenajossa aiheutuneet vahingot. Jokaisella tulisi olla kunnollinen
vakuutusturva invaliditeetin varalta.

4. PYORAILYN RISKITILANTEET

Pyoraily on kuljettua matkaa kohti nelja kertaa vaarallisempi kuin
henkildautolla liikkuminen. Pyorailijéiden kuolemista 70 % aiheutuu
moottoriajoneuvojen ja pyorailijdiden tormayksista. Pyorailijan ja autoilijan
tormayksissa pyorailija jaa auton keulan eteen. Vaikka tormaysnopeus on
useimmiten alle 50 kilometrid tunnissa, seuraukset ovat vakavia.

Pyorailijan vakavimmat vammat tulevat pdahan kohdistuneesta iskusta.
Aikuisten padvammat syntyvat useimmiten tiehen iskeytymisesta ja lasten
taas autoon iskeytymisesta. Paatakin yleisemmin vammautuvat raajat,
mutta niiden vammat eivat ole niin vakavia kuin paddvammat.

Kypéra ei tee kuolemattomaksi eiké esta onnettomuutta

Risteyssaannot

Kyparan kaytto ei esta onnettomuuden syntya, mutta estaa tai lieventaéa
useimmat paahan kohdistuneet vammat. Tiellaliikkuja itse voi vaikuttaa
omaan ja muiden turvallisuuteen parhaiten noudattamalla liikennesaantoja
ja sopeuttamalla oman liikkumisensa olosuhteisiin.

Turvallisuuden kannalta risteyksissa on tarkea tuntea vaistamissaannot ja
huomioida toiset. Useimmiten pyoréilijan vakava tormays auton kanssa
tapahtuu taajamassa risteyksessa. Pyoratien jatkeella risteyksessa
menehtyi 16 % ja loukkaantui n. 45 % kaikista pyorailijauhreista.

www.liikenneturva.fi
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Pydrailijan vaistamissaannot

- Pyoratielta tuleva vaistaa autoa pyoratien ja ajoradan risteyksessa, ellei
auto tule karkikolmion takaa, pihakadulta tai muulta vastaavalta.

Autoilijan vaistamissaannot

- Risteyksessa kaantyvan auton on aina vaistettava risteavaa tieta
ylittdvaa pyorailijaa.

- Jos risteyksessa on karkikolmio tai stop-merkki, se velvoittaa ajoradalla
olevaa vaistaméaan. Pyoratieltd tulija saa silloin menné ensin.

- Jos pydrétieta ei ole ja pyordilija ajaa ajoradalla, risteyksessa oikealta
tulevaa on véistettava.

Joka viides kuollut pyéréilija on tankojuoppo

Polkupy6ra on ajoneuvo ja sopii huonosti kulkuvélineeksi olutterasseille ja
takaisin. Pyorailijoitd koskee liikennejuopumussaantd, jonka mukaan on
rangaistavaa aiheuttaa vaaraa toisten turvallisuudelle ajamalla pyoéralla
alkoholin tai muun huumaavan aineen vaikutuksen alaisena. Onnetto-
muuksissa kuolleista pyorailijoista joka viides on ollut tilastojen mukaan
humalassa ja loukkaantuneistakin joka kymmenes.

lakkaille pyoraily on riskialtista

Kaikista kuolleista pyorailijoista puolet oli yli 64-vuotiaita. lakkaiden
pyorailijéiden kuolemanriski onkin yli kolminkertainen koko vaestdon
verrattuna, kun mittana kaytetaan kuolleiden maaraa ikaryhman kokoon
nahden. Loukkaantumisriski on puolestaan kaksinkertainen 10—17-vuotiailla
pyorailijoilla koko vaestoon verrattaessa.

Olosuhteet useimmiten hyvat

Onnettomuudet tapahtuivat yleenséa hyvissa olosuhteissa. Paivanvalossa
sattui 86 % pyorailijdiden kuolemista ja loukkaantumisista. Tienpinta ol
paljas ja kuiva noin 73 prosentissa tapauksista, paljas ja marka noin

17 prosentissa. Pyo6railyn kausivaihtelu on suuri ja tdma nakyi myos
tilastoissa: kaksi kolmesta pydrailijdiden henkilévahingoista tapahtui touko-
syyskuun aikana. Valtaosa pyorailyonnettomuuksissa menehtyneista
kuolee tai loukkaantuu aamukahdeksan ja iltakuuden valisena aikana.

www.liikenneturva.fi
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LAKI TIELHKENNELAIN MUUTTAMISESTA

Kyparankayttosaanto tuli voimaan 1.1.2003. Tieliikennelakiin tehdyn
muutoksen mukaan polkupyorailijan ja polkupydran matkustajan on yleensa
kaytettava asianmukaista kyparaa. Pyorailykypéaran kayttamattomyydesta ei
kuitenkaan rangaista. Suomessa polkupyorailijan kyparan kaytosta ei ole
aiemmin ollut sAanndsta.

90 8§
Polkupyorailijan suojakyparan kaytto

Polkupydrailijan ja polkupydran matkustajan on ajon aikana yleensa
kaytettava asianmukaista suojakypéarda.

VAISTAMISVELVOLLISUUS TIELIIKENNELAIN 14 §:ssa

Vaistamisvelvollisuus. Risteysta lahestyessaan kuljettajan on noudatettava
erityista varovaisuutta. Hanen on véaistettava samanaikaisesti muuta tieta
oikealta lahestyvaa ajoneuvoa.

Risteyksesséa kdantyvan ajoneuvon kuljettajan on vaistettava risteavaa
tieta ylittdvaa polkupyorailijaa, mopoilijaa ja jalankulkijaa. Samoin on
kuljettajan, joka muualla kuin risteyksessa aikoo poistua ajoradalta tai
muuten ylittaa sen, vaistettava tien reunaa kayttavaa polkupyorailijaa,
mopoilijaa ja jalankulkijaa. Vasemmalle kdantyvan kuljettajan on liséksi
vaistettava vastaan tulevaa liikennetta.

Kuljettajan on kuitenkin aina vaistettdva muuta liikennetta, jos han on
tulossa tielle pihakadulta, pihasta, pysékdintipaikalta, huoltoasemalta tai
muulta vastaavalta alueelta taikka polulta, tilustieltd tai muulta vahaiselta
tielté tai moottorikelkkailureitilta.(7.5.1997/414)

Polkupydrailijan tai mopoilijan on kuitenkin, jollei 2 tai 3 momentista muuta
johdu, tullessaan pyoratielté ajoradalle vaistettava muuta lilkennetta.
(7.5.1997/414).

Raitiovaunulle on tienkayttajan risteyksesséa, 1 ja 2 momentin
saannoksistd huolimatta, annettava esteetdn kulku. (7.5.1997/414)

- Tieliikenteen turvallisuus 2006—2010, Liikenne- ja viestintaministerio
2005

- Jalankulkijoiden ja pyoréilijdiden kaatumistapaturmat: Espoo, Helsinki,
Jyvaskyla ja Oulu; Vuoriainen, Timo ... (et al.), Tielaitos, 2000
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