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1 Taustaa

1990-luvun puolivalin jalkeen pyorailykyparan kaytén kasvu maassamme pysahtyi noin 20
prosentin tasolle. Vuoden 2003 alussa tuli voimaan laki, jonka mukaan pyorailijan ja
pyoran matkustajan on yleensa kaytettava ajon aikana asianmukaista kyparaa.
Pyorailykypéaran kayttamattomyys ei kuitenkaan ole rangaistavaa. Lain muutoksen
vaikutuksesta pyorailykyparan kaytto lisdantyi 5 prosenttiyksikkoda, ollen 27 % vuonna
2003. Vuoden 2004 mittauksissa havaittiin pyorailykyparéan kayton palanneen lakia
edeltavélle tasolle. Parhaiten kypéara on kayttssa alle kouluikaisilla lapsilla, joista l&ahes
yhdeksan kymmenesta pyorailee kypara paassa. Nuoret 13-17 -vuotiaat (9 %) ja yli 64-
vuotiaat (14 %) kayttavat kypéaraa vahiten.

Aiempien tutkimusten mukaan kypéaran kayttamattomyys ei johdu siita, ettad kyparan
suojaavaa vaikutusta ei tiedettaisi ja tunnustettaisi tai ettd tiedot kyparan hankkimisesta
olisivat riittAmattomia. Kyparaa ei myoskaan pideta kalliina. Taustalla on pikemminkin se,
ettd kyparan kayttd koetaan hankalaksi ja epamukavaksi tai ei vain ole tultu ajatelleeksi
kyparan ostoa (kts. Sipinen 1993, Luukkanen 2003).

Liikenneturvan vuoden 2004 toimintasuunnitelmassa painopistealueena on mm.
turvalaitteiden kayton edistaminen. Pyorailykyparan kaytossa tavoitteena on lisata
kouluikaisten ja iakkaiden pydrailijoiden kyparan kayttéd. Vain joka kahdeksas yli 64-
vuotias kayttaa kyparaa. Kevaan 2004 aikana tehtiin haastattelututkimus, jonka
tarkoituksena on saada selville niita tekijoita, joilla saataisiin iakkaat kayttdmaan
pyorailykyparaa.

2 Aineisto

Yhteensa haastateltiin 90 iakasta pydrailijaa Oulussa, Porissa ja Helsingissa.
Haastateltavat valittiin satunnaisesti kaupungin keskustassa pyoralla liikkuvista henkil6ista,
jotka arvioitiin yli 65-vuotiaiksi. Haastattelut tehtiin kello 10 —16 valisena aikana
kesékuussa 2004. Haastateltujen keski-ika oli 69 vuotta. Eniten haastatteluja tehtiin
Oulussa (48). Haastatelluista 2/3 oli naisia.

Vastanneista 81 % ilmoitti pydrailevansa paivittain, 16 % viikoittain ja 2 % tatakin
harvemmin. Yli puolet (54%) ilmoitti pydrailymatkojensa paasialliseksi tarkoitukseksi
asiointimatkat, neljannes kuntoilun ja viildennes ajanvietteen.

Haastatelluista 34 % kaytti pyorailykyparaa. Kypara oli yhta usein paassa miehilla kuin
naisillakin. k& vaikutti kyparan kayttéon siten, ettd mita vanhempi pyorailija oli, sita
harvemmin hanella oli kypara paassaan.

3 Haastattelun tuloksia

Haastatelluista vajaa puolet tiesi, etta on voimassa laki joka velvoittaa kayttamaan
pyorailykyparaa. Osuus oli samansuuruinen kuin ennen lakia kaikille pyorailijoille tehdyssa
haastattelussa (Luukkanen 2003). Naiset tunsivat uuden lain paremmin kuin miehet (48%
ja 38%). Vastanneista idkkaimmat tunsivat lain huonoimmin.



lakkaiden vastauksissa tulivat esiin hyvin samanlaiset syyt kyparan kayttamattomyyteen
kuin aiemmissa tutkimuksissa, joissa on haastateltu kaikenikaisia pyorailijoita. Kaikkein
yleisimpina syina pyordilla ilman kyparaa mainittiin, etta "kyparaa on hankala kuljettaa
mukana” (68 % vastanneista) ja ettd, "ajan vain lyhyita matkoja” (52 %).

MyOs muita syita annettiin. Kyparan hinnan koki liian kalliiksi vajaa 10 % vastanneista.
Kyparan rumuuden ilmoitti kayttamattomyyden syyksi 30 % vastanneista.
Haastatelluistal2 % koki kyparan haittaavan ndkemista, 27 % ei uskonut joutuvansa
onnettomuuksiin ja 20 % ei uskonut kyparan tuomaan suojaan. Vastaajista 20 % koki,
etteivat he tieda tarpeeksi kypéran antamasta suojasta ja 26 % ei vain ollut ajatellut
kyparén ostoa. Se, etteivat muutkaan kayta kyparaa, vaikutti 14 % vastaajista.
Merkillepantavaa on, etta noin viidennes ik&pydrailijoista ilmoitti kyparan soljen avaamisen
hankaluuden syyksi pyordilla ilman kyparaa.

Puolet vastaajista uskoi, etta parhaiten pyorailykyparan kayttdéa voitaisiin lisata
kehittamalla kyparista seniorimalleja iakkaille. Lisdksi vastanneista neljanneksen mielesta
kayttoa voitaisiin lisata tarjoamalla enemman tietoa kyparan antamasta suojasta
onnettomuustilanteissa ja jarjestamalla kyparasta esittelytilaisuuksia.

3.1 Avovastaukset

Avovastauksista esiin nousi onnettomuuksien ja vaaratilanteiden kokemisen suora
vaikutus kyparan kayttoonottoon. Tulos on samansuuntainen kuin kaikille pyorailijoille
tehdyssa haastattelussa (kts, Heinonen 1994). Kyparaa kayttavien joukossa
onnettomuuteen joutuminen ja turvallisuuden tunteen kadottaminen olivat yleisimmat syyt
kyparan kayttoonottoon. Kysyttaessa mita vaadittaisiin, etta ei-kayttajat laittaisivat kyparan
paahan, oli yleisin vastaus myds sama — onnettomuus. Yksi syy miksi kyparaa alettiin
kayttaa, oli lapsien tai ystavien kehotus. Nayttaa myos silta, ettéa kun iakas pyorailija oli
saanut kyparan esim. lapseltaan lahjaksi, ei kyparan kaytésta kehdattu enda kieltaytya.
Liséksi avovastauksissa nousi esiin usko lain ja sakkojen voimaan pyorailykyparan kayton
lisddmiseksi. Lain voimaan uskottiin seké niiden joukossa, jotka tiesivat uuden lain
voimaantulosta, etta niiden joukossa jotka eivat tunteneet lakia. Suurin syy kypéaran
kayttamatta jattamiseen olivat erilaiset hankalina tai epamiellyttavina koetut seikat kuten
se, missa sailyttda kyparaa kauppareissuilla. Yksi esitys kayton lisaamiseksi olikin kyparan
sailytystelineiden hankkiminen kauppakeskuksiin.

4 Yhteenveto ja suositukset

Tietoja kyparan kayttéa velvoittavasta laista tulee lisata. Puolitoista vuotta lain
voimaantulon jalkeen alle puolet haastatelluista yli 65-vuotiasta tiesi laista. lakkaéat
kuitenkin uskoivat lain ja sakkojen voimaan kypéaran kayton lisaéamisessa.

lakkaiden mainitsemat syyt kypéaran kayttamattomyyteen olivat hyvin samanlaisia kuin
muunkin vaeston. Kypara koettiin hankalaksi pitdéa mukana tai sita ei koettu tarpeelliseksi,
koska ajettiin vain lyhyitéd matkoja. Usein mainittu syy oli myds se, etta kyparéan
hankkimista ei vain oltu ajateltu.

Monet haastatelluista uskoivat idkkaiden pyorailijdiden kyparan kayton lisaantyvan jos
kypérista olisi saatavilla ns. seniorimalleja ja niiden lukot olisi helpompi kiinnittdd. Kaytén
uskottiin lisdantyvan myds jarjestamalla kyparien esittelytilaisuuksia iakkaille. Keinona



kayton lisddmiseen mainittiin myods kauppakeskuksiin rakennettavat kyparien
sailytystelineet. Avovastauksista kavi ilmi, etta lahjaksi annettu kypara on hyva keino
edesauttaa kyparan kayttoonottoa ja lisata iakkaan laheisen tai vanhemman turvallisuutta.
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